
 



Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологические требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9 декабря 2010 г. № 189 и 

Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением 

Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196, предусматривают: 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5–9 

классов. Продолжительность учебного года 34 учебные недели (без учета государственной итоговой 

аттестации). 

Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки 

школьников при пятидневной неделе. 

Учебный план 5 - 9 классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть 5 класса представлена следующими учебными предметами: 

- русский язык – 4 часа; 

- литература – 2 часа; 

- родной язык – 1 час; 

- родная литература – 1 час; 

- иностранный язык (французский язык) – 3 часа; 

- математика – 5 часов; 

- история  – 2 часа; 

- география – 1 час; 

- биология – 1 час; 

- музыка – 1 час; 

- изобразительное искусство – 1 час; 

-основы духовно-нравственной культуры народов России-1 час; 

- технология – 2 часа; 

- физическая культура – 2 часа.  

 

Обязательная часть 6 класса представлена следующими учебными предметами: 

- русский язык – 4 часа; 

- литература – 2 часа; 

- родной язык – 1 час; 

- родная литература – 1 час; 

- иностранный язык (французский язык) – 3 часа; 

-второй иностранный язык (немецкий язык)-1 час; 

- математика – 5 часов; 

- история России, всеобщая история – 2 часа; 

- обществознание – 1 час; 

- география – 1 час; 

- биология – 1 час; 

- музыка – 1 час; 

- изобразительное искусство – 1 час; 

- технология – 2 часа; 

- физическая культура – 2 часа. 
 

Обязательная часть 7 класса представлена следующими учебными предметами: 

- русский язык – 4 часа; 

- литература – 2 часа; 

- родной язык – 1 час; 

- родная литература – 1 час; 

- иностранный язык (французский язык) – 3 часа; 



- второй иностранный язык (немецкий язык)-1 час; 

- алгебра – 3 часа; 

- геометрия – 2 часа; 

- информатика – 1 час; 

- история России, всеобщая история – 2 часа; 

- обществознание – 1 час; 

- география – 2 часа; 

- физика – 2 часа; 

- биология – 1 час; 

- музыка – 1 час; 

- изобразительное искусство – 1 час; 

- технология – 1час; 

- физическая культура – 2 часа. 
 

Обязательная часть 8 класса представлена следующими учебными предметами: 

- русский язык – 3 часа; 

- литература – 2 часа; 

- родной язык – 1 час; 

- родная литература – 1час; 

- иностранный язык (французский язык) – 2 часа; 

- второй иностранный язык (немецкий язык)-1 час; 

- алгебра – 3 часа; 

- геометрия – 2 часа; 

- информатика – 1 час; 

- история России, всеобщая история – 2 часа; 

- обществознание – 1 час; 

- география – 2 часа; 

- физика – 2 часа; 

-биология – 2 часа; 

-  химия – 2 часа; 

- музыка – 0,5 час; 

- изобразительное искусство – 0,5 час; 

- технология – 1 час; 

- физическая культура – 2 часа; 

- основы безопасности жизнедеятельности – 1 час. 

 
Обязательная часть 9 класса представлена следующими учебными предметами: 

- русский язык – 4 часа; 

- литература – 3часа; 

- родной язык – 0,5 часов; 

- родная литература – 0,5 часов; 

- иностранный язык (французский язык) – 2 часа; 

- второй иностранный язык (немецкий язык)- 1 час; 

- алгебра – 3 часа; 

- геометрия – 2 часа; 

- информатика – 1 час; 

- история России, всеобщая история – 2 часа; 

- обществознание – 1 час; 

- география – 2 часа; 

- физика – 2 часа; 

- биология – 2 часа; 

-  химия – 2 часа; 

 



 

- физическая культура – 2 часа; 

- основы безопасности жизнедеятельности – 1 час; 

 
 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена: 

 

-русский язык в 6 классе -1 час, с целью реализации регионального компонента; 

- физическая культура в 5-8 классах по 1 часу, в соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 

16.07.2002 №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в 

образовательных учреждениях Российской Федерации» и письма департамента образования Тульской 

области №29-01-11/2982 от 30.07.2010. 

-второй иностранный язык (немецкий язык)-1 час в 5 классе, вводится с целью освоения учащимися  

содержания программы и были достигнуты планируемые предметные результаты. Кроме того,  в этом 

и последующих учебных годах в аттестатах выпускников  9-х классов должна быть отметка по 

предмету «второй иностранный язык». 

- иностранный язык (французский язык)-1 час для полного прохождения программного материала. 

В 9 классе вводится  1ч элективный курс: «Клетка-структурная единица живого». 

 

Особенностями ведения предметов компонента образовательного учреждения являются: 

- русский язык в 6 классе преподается как единый предмет (5 часов в неделю); 

- физическая культура в 5-8 классах преподается как единый предмет (3 часа в неделю). 

 

В 5 - 9 классах промежуточная аттестация проводится согласно Положения, разработанного в 

школе, в виде контрольных и проверочных работ, лабораторных и практических работ, зачетов, 

защиты творческих работ, рефератов, докладов, тестов. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую 

аудиторную учебную нагрузку при 5-дневной   учебной неделе. 

Данный учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и обучающихся, 

кадрового обеспечения, квалификационно – профессионального уровня педагогов. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

5 – 9 классы 
 

Пятидневная учебная неделя 
 

Учебный план основного общего образования  
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 3/102 4/136 19/646 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 5/170 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(французский язык) 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 13/442 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 
5/170 5/170    10/340 

Алгебра 
  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 0,5/17  3,5/119 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 0,5/17  3,5/119 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1/34     1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 1/34  6/204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1/34 1/34 2/68 

Итого 

27/918 28/952 

31/105

4 

32/108

8 

31/105

4 

149/50

66 

Часть, формируемая участниками 2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 8/272 



образовательных отношений 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Второй иностранный язык (немецкий язык)  1/34     1/34 

Иностранный язык (французский язык)     1/34 1/34 

Русский язык  1/34    1/34 

Элективный курс по биологии «Клетка-

структурная единица живого»     1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 30/102

0 

32/108

8 

33/112

2 

33/112

2 

157/53

38 

 

 

 

 

 

Для реализации основных целей ФГОС организуется внеурочная деятельность, под которой 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. Задачами внеурочной деятельности являются: 

 обеспечение благоприятной адаптации ребенка в основной школе;  

 оптимизация учебной нагрузки обучающихся;  

 улучшение условий для развития ребенка;  

 учет возрастные и индивидуальные особенности обучающихся 

Внеурочная деятельность организуется по пяти основным направлениям – спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Количество часов, выделяемых на реализацию задач по каждому направлению, зависит от возрастных 

особенностей обучающихся, возможностей кадрового обеспечения, технической оснащенности 

школы.  

Модель организации внеурочной деятельности в 5 – 9 классах 
 

Направление деятельности Количество часов 

Духовно-нравственное 4 

Спортивно-оздоровительное 1 

Социальное 2 

Общеинтеллектуальное 8 

Общекультурное 7 

Модель организации внеурочной деятельности предусматривает сочетание воспитательной 

работы в классе, проводимой классным руководителем и реализацию дополнительных 

образовательных модулей. В условия основного общего образования основными формами 

организации внеурочной деятельности являются формы проектной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется в соответствии с Положением о внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по внеурочной деятельности 

для основного общего образования (5-9 классы) 

на 2019–2020 учебный год 

 

 

 

Направление 

образовательно- 

воспитательной 

деятельности 

Название кружка Класс Всего  

5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное  «Театральное мастерство»   1/34 1/34   2/68 

«Сольное пение» 
1/34 

  1/34  
2/68 

Социальное  «В мире права»    
 1/34 1/34 

«Основы финансовой 

грамотности»      1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное «Научись спасать жизнь» 1/34     1/34 

Общеинтеллектуальное «Основы компьютерной 

грамотности» 

1/34 

1/34 

   

2/68 

«Практическое применение 

математики» 

 

 

 1/34  

1/34 

«Решение текстовых задач» 1/34 1/34  
 1/34 3/102 

«Мой друг-французкий язык»    1/34  1/34 

Количество часов 4/136 3/102 1/34 3/102 3/10

2 

14/476 


