
  

                                                                                        

 

 



Начало занятий в 8.30 (для всех классов). 

Продолжительность уроков для: 

 2-11 классов составляет 40 минут; 

  для 1 класса в I, II четверти составляет 35 минут; в III, IV четверти – 40 минут.  

Расписание звонков 

1 урок – 8.30 - 9.10                   1-я перемена - 10 минут  

2 урок – 9.20 - 10.00                 2-я перемена - 20 минут  

3 урок – 10.20 - 11.00              3-я перемена - 10 минут  

4 урок – 11.10 - 11.50              4-я перемена - 20 минут  

5 урок – 12.10 - 12.50              5-я перемена - 10 минут  

6 урок – 13.00 - 13.40             6-я перемена - 10 минут 

7 урок – 13.50 – 14.30 

Расписание звонков для 1-х классов на I полугодие:  

1 урок – 8.30 – 9.05 перемена 10 минут 

2 урок – 9.15 – 9.50 динамическая пауза 40 минут 

3 урок – 10.30 – 11.05 перемена 10 минут  

4 урок – 11.15 – 11.50 перемена 20 минут 

5 урок – 12.10 – 12.45  

Расписание звонков для 1-х классов на II полугодие: 

 1 урок – 8.30 – 9.10 перемена 10 минут 

2 урок – 9.20 – 10.00 перемена 20 минут  

3 урок – 10.20 – 11.00 перемена 10 минут 

4 урок – 11.10 – 11.50 перемена 20 минут  

5 урок – 12.10 – 12.50  

Обучение в первом классе  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

 в середине учебного дня в I полугодии организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом.  

В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводятся в 

нетрадиционной форме. Содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие обучающихся. 

Режим  работы дополнительного образования (работа кружков): 

 Для 2-7 классов начало: через 40 мин после окончания учебных занятий, но не 

ранее 12ч.50 мин, окончание: 15ч 30 мин. 

 Для 8-11 классов- начало: через 40 мин после окончания учебных занятий, но не 

ранее 14ч.30 мин, окончание: 18ч 00 мин 

 

Календарный учебный график принят на заседании педагогического совета. 
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